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BULLETIN D’INSCRIPTION et reglement

A RENDRE Avant le 12/01/18 en MAIRIE
Nom :………………………………… Prénom : ……………………………………..
Année de naissance :………………….  Sexe :…………………………….
Nom du club : ……………………………………[image: image2.png]Organisés par la municipalité et Longfossé Animations



……………………………………..
N° licence FFA :…………………………………………………………………………
Adresse :…………………………………………………………………………………..
Code postal :…………………  Ville :………………………………………………..
Joindre au bulletin une photocopie de licence FFA ou un certificat médical de non contre indication à la course à pied en compétition daté de moins d’un an. (bulletin d’inscription téléchargeable sur www.longfosse.fr).
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Salle des fêtes  V.Sommerard 

A 11h30 : Remise des coupes  et 

des  récompenses 

Cadeau souvenir aux 150 

premiers  inscrits  des  5km  7.5km 

et 15km 

 

*Participera à la course de :

 (cocher la case correspondante)
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   GRATUIT         GRATUIT                                   

      6€

    8€                          10€
Bulletin à retourner  en mairie accompagné du paiement 

(chèque à l’ordre de Longfossé Animations).     Tél : 03 21 91 66 98



                                        Fax : 03 21 87 26 98

Il est impératif d’arriver avant 9 heures pour tous les participants car les routes seront barrées dès 9 heures.
Je reconnais avoir pris connaissance du règlement. 
Signature obligatoire : (Signature des parents pour les mineurs).
IPNS





        




 
 




Renseignements/inscriptions
en mairie de Longfossé au 03 21 91 66 98                                       ou sur medialongfosse@ wanadoo.fr
Programme : 

* 9H20 : course de 1km (garçon et fille nés en 2007 et après).

* 9H30 : course de 2,5km (garçon et fille nés en 2005 et 2006).

* 9H30 : course de 5km (garçon et fille nés en 2003 et 2004).
*10H00 : course de 7,5km (Minime à Master homme et femme). Récompense aux 3 premiers H et F par catégorie.
* 10H00 : course de 15km (licencié et non licencié de Cadet à Master H et F). Récompense aux 3 premiers H et F par catégorie.

Inscriptions : Elles sont à déposer en Mairie de Longfossé avec le règlement avant le vendredi 12 janvier 2018 17h30. 
Le montant est fixé à 6€ pour la course de 5km, 8€ pour la course de 7,5km, 10€ pour la course de 15km et gratuit pour les courses de 1km et 2,5km. Inscriptions sur place, le jour de la course jusque 9h, avec une majoration de 2€ pour toutes les courses.

Dossards : Le retrait des dossards se fera sur place de 7h30 à 9h à la salle d’activités. 
Parcours : Le parcours se trouve au centre du village et s’effectue en deux boucles de 7,5km pour les 15km et de deux boucles de 2,5km pour les 5km.
Sécurité : La sécurité sur le parcours sera assurée par les cibistes, la croix rouge  sera présente sur place.

Ravitaillement : Un poste de ravitaillement sera installé sur le parcours pour la course des 2,5km et deux postes de ravitaillement pour les 5km 7,5km et 15km.

Récompenses : La remise des récompenses s’effectuera à la salle des fêtes dès 11h30. Un cadeau souvenir aux 150 premiers inscrits des 5km  7,5km et 15km. 


 
REGLEMENT

Article 1 : La course est ouverte à toutes les personnes licenciées ou non. 

Article 2 : Les coureurs licenciés FFA et autres devront fournir la photocopie de leur licence ; pour les non licenciés, un certificat médical de non contre indication à la pratique de la course à pied en compétition daté de moins d’un an.

Article 3 : Les organisateurs sont couverts par la Smacl. Les licenciés sont couverts par l’assurance liée à leur licence. Il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement. 

Article 4 : La participation à l’épreuve se fait sous l’entière responsabilité des participants avec renonciation à tous recours envers les organisateurs quels que soient les dommages subis ou occasionnés.


N° dossard





INSCRIPTION EN MAIRIE 


DE LONGFOSSE


AU BUREAU DES ASSOCIATIONS


 


Tél.:  03 21 91 66 98 


 


Bulletin d’inscription sur www.longfosse.fr


 





Majoration de 2 € pour :


les inscriptions prises sur place le 21/01/18.
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2.5km





1km





15km





7,5km





5 km





dimanche 21 janvier 2018





Retrait possible des dossards �le samedi 16 janvier 2016 de 14h à 17h salle des fêtes.





Salle des Fêtes V. Sommerard


A 11h30


* Cadeau souvenir à chaque participant                        des 5 et 10 KM


* Remise des coupes et récompenses
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10h00 : COURSE 15km : 10€


10h00 : COURSE 7,5km : 8€


9h30 : COURSE 5km : 6€


9h30 : COURSE 2,5km gratuite


9h20 : COURSE 1km gratuite
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COURSE 15 km : 7 €


COURSE 7,5km : 6€


COURSE 2,5km gratuite


COURSE 1km gratuite





Salle des Fêtes V. Sommerard


A 11h30


* Cadeau souvenir à chaque participant                        des 5 et 10 KM


* Remise des coupes et récompenses


 





Retrait possible des dossards


Le samedi 20 janvier de 14h à 17h salle des fêtes ou le dimanche matin salle d’activités 
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